CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL METODO ESSURE
¿QUÉ ES LA OBSTRUCCIÓN TUBÁRICA PERMANENTE (ligadura de trompas) CON LOS DISPOSITIVOS ESSURE?
Es un método irreversible para evitar el embarazo mediante la obstrucción definitiva de las trompas con la colocación de un muelle expansible de 4 cm. de longitud dentro de las trompas. Este dispositivo provoca una esterilidad permanente. 

¿CÓMO SE COLOCA EL DISPOSITIVO ESSURE?

Estos dispositivos se colocan mediante un histeroscopio, por vía vaginal, en cada una de las dos trompas. El histeroscopio es un pequeño tubo acoplado a una cámara de TV. El procedimiento se inicia introduciendo el histeroscopio por la vagina hasta llegar al útero. Se utiliza suero fisiológico para dilatar e identificar los orificios de entrada a las trompas. Posteriormente se coloca un catéter (tubo de plástico muy fino) dentro de la trompa que permite colocar el dispositivo. En condiciones normales el proceso puede durar de 4 a 15 minutos. 

En la mayoría de mujeres la colocación de este  dispositivo puede realizarse en régimen ambulatorio (no es necesario el ingreso).  No tema por posible dolor, pues el médico valorará la necesidad de utilizar un anestésico local o un analgésico en función de su tolerancia. Una vez esté en su domicilio, es aconsejable un reposo relativo de 1-2 horas.

¿CUÁNDO ES EFECTIVO EL DISPOSITIVO ESSURE?
A los tres meses de colocarse los dispositivos, se produce una fibrosis (engrosamiento del tejido interno) de la trompa que la obstruye en su totalidad impidiendo el encuentro del espermatozoide con el óvulo. Durante los 3 primeros meses tras la colocación de los dispositivos deberá utilizar un método de ANTICONCEPTIVO alternativo pues durante este periodo el dispositivo ESSURE  no es eficaz. El médico le aconsejará en este sentido. 

Póngase en contacto con el médico si su regla se retrasa más de 5 días, durante este periodo inicial de tres meses. Después de este plazo se le realizará una ecografía para comprobar la correcta situación de los dispositivos. En ese momento podrá dejar el anticonceptivo y confiar plenamente en éste método. En algunas ocasiones puede ser necesaria una radiografía con contraste o histerosalpingografia para controlar la correcta colocación de los dispositivos.

¿CUÁLES SON LOS RIESGOS Y MOLESTIAS?

a) Durante la colocación:

     - Molestias de tipo menstrual: Normalmente son tolerables y duran muy poco tiempo. Se tratan con los analgésicos habituales.

     - Mareos: Aunque son infrecuentes pueden ocurrir durante o inmediatamente después de la colocación de los dispositivos. Tienen tratamiento médico y son de corta duración.

     - Cansancio: Puede experimentar una cierta debilidad el día de la colocación de los dispositivos ya sea por la tensión propia de la situación o por el medicamento que se prescribe antes.

     - Anestesia: Si su situación precisase de una sedación (no es anestesia general), el procedimiento se realizaría en un centro quirúrgico ambulatorio o en un hospital. 

     - Lesión de las trompas o del útero: Situación extremadamente rara. Normalmente no se necesita tratamiento y cura espontáneamente sin secuelas. Es el mismo riesgo que cuando se coloca un DIU (dispositivo intrauterino) y en alguno de estos casos puede ser necesaria la práctica de una laparoscopia. 

    - Imposibilidad de colocación: Existe la posibilidad de que no se consiga colocar el dispositivo en las trompas. Esto puede ocurrir si sus trompas ya están ocluidas, son estrechas, o se produce un espasmo durante el procedimiento. El riesgo es del 2 y 5% de los casos. En este caso no se puede beneficiar de éste método.
b) Posible fallo del método: No es posible garantizar un 100% de seguridad en la prevención del embarazo ni con este método ni con ningún otro método de contracepción. La seguridad del método en la prevención del embarazo es del 99,96%

c) Posibles problemas del dispositivo ESSURE  

     - Movimiento del dispositivo: Aunque es muy raro el dispositivo puede desplazarse. Puede expulsarse por vagina o emigrar a la cavidad abdominal. (detectable en la exploración de los 3 meses)

      - Cuidados médicos futuros: Es importante que informe a su doctor que lleva los dispositivos. Son visibles por ecografía, radiografías y resonancias magnéticas. Si va a ser operada informe al cirujano sobre todo si se le va a realizar un legrado o una histeroscopia. 
¿Y LOS BENEFICIOS?
El gran beneficio del dispositivo ESSURE  es la facilidad de implantación pues no precisa  hospitalización (salvo complicaciones), ni cirugía, ni anestesia general ni un dispositivo quirúrgico complejo y la recuperación es muy rápida.

¿HAY OTRAS ALTERNATIVAS DE CONTRACEPCIÓN PERMANENTE?

La contracepción permanente también es posible mediante otros métodos. Puede llevarse a cabo mediante una laparoscopia o laparotomía. Supone una intervención quirúrgica  que precisa de anestesia general y mayor tiempo de recuperación. Pueden consistir en la colocación de un clip o un anillo o también en la  electrocoagulación y sección de las trompas. Estas alternativas en general tienen más riesgos y molestias aunque existe más experiencia en su realización.

Si decide utilizar este  método, le rogamos que reflexione en cuanto a que: Es un método permanente e irreversible, debe estar segura que no desea tener más hijos en el futuro, no de este paso si tiene alguna duda, consulte con el doctor otras alternativas contraceptivas. Si alguna vez cambia de opinión y desea quedar embarazada puede optar a una Fertilización in Vitro (FIV).
En el caso de no poder insertar el Essure o que éste no pudiera utilizarse como contraceptivo, el pago de los dispositivos se debe hacer igualmente. En estos casos el Dr. Cayuela se compromete a realizar una ligadura de trompas clásica (por laparoscopia) sin presentar cobro de honorarios médicos. En este caso la paciente se compromete a abonar los gastos de la clínica y del anestesista si no están cubiertos por su seguro médico privado.
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